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دهالیپی

qمطالب

2

تعریف و اهمیت لیپیدها■

تقسیم بندي■

الکل، اسیدهاي چرب و ترکیبات ایزوپرنی■

واکنش ها■



دهالیپی

qلیپیدها
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تعریف■
پاتیک یا آمفی) آبگریز(نامحلول در آب  هیدروکربنیعمدتا  ترکیباتاز گروهی ◄
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qاهمیت لیپیدها
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اهمیت تغذیه -1
)گلیسرولتري آسیل (انرژي ذخیره ◄
طعم غذا◄
جذب ویتامین هاي محلول در چربی◄

1 gram of protein 4 kcal

1 gram of fat 9 kcal

1 gram of carbohydrates 4 kcal

1 gram of dietary fibre 2 kcal

1 gram of alcohol 7 kcal

Energy Content



دهالیپی

q ...اهمیت لیپیدها
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حرارتی بدن و محافظ فیزیکی اندام هاعایق  -2
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q ...اهمیت لیپیدها
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نقش ساختاري -3
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q ...اهمیت لیپیدها
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 یدياستروئ هورمون :متابولیکی نقش -4
 و )کورتیزول تستوسترون، استروژن،(

ها پروستاگلاندین
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qتقسیم بندي لیپیدها
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لیپیدهاي ساده■
تري گلیسریدها و موم◄

لیپیدهاي مرکب■
فسفولیپید و گلیکولیپیدها◄

مشتقات ایزوپرنی■
استرول ها و ایزوپرنوئیدها◄
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qالکل
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گلیسرول■

اسفنگوزین■
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qاسیدهاي چرب
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-2(ربنی هیدروکزنجیره اسیدهاي مونوکربوکسیلیک بعلاوه یک  ■
36(

nonpolarnonpolar polarpolar

12-α3-β4-γ
ω
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qانواع اسیدهاي چرب
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qطول زنجیر
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SCFAکوتاه زنجیر : کربن 6<■

MCFAمتوسط زنجیر  14-6■

LCFAبلند زنجیر  16 -20■

VLCFAزنجیر بسیار بلند  20≥■
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qاسید چرب اشباع و غیراشباع
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اسیدهاي چرب غیراشباع طبیعی از نوع سیس■
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qنامگذاري
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...)یک و اسید بوتیریک، اسید استئاریک، اولئیک، لینولئ: (نام عمومی1.

امگا براي اسیدهاي چرب غیراشباعنامگذاري 2.
يانتهادوگانه نسبت به گروه متیل مکان پیوند ) تغذیه ایی(نامگذاري امگا ◄

):  علمی(نامگذاري سیستماتیک 3.
پسوند «+ » تعداد کربن«+ » مکان پیوند«+ »شکل هندسی پیوند دوگانه«◄

)enoic/anoic(» انوئیک/آنوئیک
، اکتادکامونوانوئیک اسید 9-سیس: اسید اولئیک◄

:  نشانه گذاري و یا خلاصه نویسی. 4
عداد ت«+ »:«+ » تعداد کربن«+ » علامت کربن«+ » مکان پیوند«+ »شکل هندسی پیوند دوگانه«●

)نوع امگا( nپسوند نوع +»پیوند دوگانه
  9Δ18:1, 9-n, 18:1C :اولئیکاسید ●
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q کربنی 18نام عمومی اسیدهاي چرب
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qاسیدهاي چرب اشباع و غیراشباع
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qو ترانس) طبیعی( ایزومر سیس
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qاسیدهاي چرب اشباع و غیراشباع
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q نقطه ذوب

21 -
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qکربن امگا
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q 6و امگا  3اسیدهاي چرب امگا
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q 3-امگا(روغن ماهی(
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■EPA, DHA )ماهی(
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qترکیب اسید چرب مواد خوراکی
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qاسیدهاي چرب شیر
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qواکنش ها
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استریفیکاسیون■

صابونی شدن■

فساد لیپیدها■

هیدروژناسیون■
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q1- استریفیکاسیون
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 Formation of an ester: 
 

                         O                         O 

   R'OH  +  HO-C-R"          R'-O-C-R'' +  H2O 
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صابونی شدن -2
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فساد لیپیدها -3
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فساد هیدرولیتیک■
هیدرولیز چربی◄

فساد اکسیداتیو■
)آسیب به اسیدهاي چرب غیراشباع(اکسیژن، نور و حرارت ◄
تولید آلدهیدها و کتون هاي کوتاه زنجیر◄
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)هاردنینگ(هیدروژناسیون  -4
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q سغیراشباع سیس و تراناسید چرب
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qاسیدهاي چرب ترانس
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Food Percentages of 
Trans-Fatty Acids

Butter 3.6

Soft Margarine, High in PUFA 5.2

Soft Margarine, Low in PUFA 9.1

Hard Margarine 12.4
Vegetable Oils, Including Safflower, 
Sunflower, and Soy 0.0

Beefburger, Fried or Grilled 0.8

Chocolate Cake with Icing 7.1
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q کانژوکهاسید چرب
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)هیدروژناسیون در شکمبه(
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q سرولتري آسیل گلی(گلیسریدها تري(
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)Fat(و چربی ) Oil(روغن ■
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q واکسموم یا
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زنجیرالکل بلند و یک چرب اسید یک استر ■
موم گوشپر، ، میوه، پوشش گیاه: پوشش حفاظتی◄
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qمشتقات ایزوپرنی
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)methyl-1,3-butadiene-2(کربنی  5مولکول ایزوپرن ■
)یا تعداد بیشتر واحدهاي ایزوپرنی 2تشکیل شده از (ترپن ها ◄
استرول ها◄
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qترپن ها
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qکلسترول
یلزنجیره الک)+ سیکلوپنتان+فنانترن(حاوي چهار حلقه سخت ■

پلاسماییغشاي ◄
هاي استروئیديپیش ساز هورمون ◄
)نور خورشید( Dپیش ساز یتامین ◄
مقدار بالا رسوب در عروق و تشکیل پلاك◄


