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هاتعريف و اهميت كربوهيدرات ■

تقسيم بندي كربوهيدرات ها■

ايزومري■

واكنش ها■



تعريف
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)الكل(هيدروكسي نظر شيميايي آلدهيد يا كتون هاي پلي از ■



اهميت كربوهيدرات ها
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كربوهيدرات نقش مهمي در تامين انرژي و سلامتي دارند -1



غذا
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 هااهميت كربوهيدرات
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ساختارينقش  -2



اهميت كربوهيدرات ها
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)اليگوساكاريدها(ول سلاطلاعاتي در سطح نقش  -3



دسته بندي
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مونوساكاريد■

اليگوساكاريدها■

پلي ساكاريدها■

)كربوهيدرات هاي مركب(گليكوكانژوكه ها ■



مونوساكاريدها
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كوچكترين واحدهاي كربوهيدراتي■

كنندگيهمگي در آب محلول و خاصيت احيا ■



 بندي مونوساكاريدهاتقسيم
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انواع مونوساكاريدها■
)2CH(nO 7تا  3بين ) n(كربن تعداد ◄

تريوز، تتروز، پنتوز، هگزوز، هپتوز●

كربونيلگروه ◄
)لوز(كتوز : ، كتوني)اوز(آلدوز : آلدهيدي●
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آلدوزها



كتوز
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 كربوهيدرات هادر ايزومري
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ايزومري ساختاري-1
گلوگزفركتوز و ◄



... در كربوهيدرات هاايزومري
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)مراكز كايرال(ايزومري فضايي  -2
انانتيومر و دياسترومر◄



انانتيومر
)دست چپ و راست(تصوير آينه ايي يكديگر ◄
تمامي كربن هاي نامتقارن دو قند مخالف هم OHجهت ◄
)Lو  Dايزومري (نامگذاري ◄



انانتيومر
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دياسترومر
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اپيمر■



واكنش ها
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) همي استال و همي كتال(حلقوي شدن مونوساكاريدها ■

مونوساكاريدهامشتقات ■
...آميني، فسفره و اسيدي، الكلي، دزوكسي و قند قند ◄

)استال و كتال(تشكيل پيوند گليكوزيد ■
اليگوساكاريدها و پلي ساكاريدها◄



واكنش ها
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Aldehyde to acetal conversion

Ketone to ketal conversion

حلقوي شدن اتصال 
مونوساكاريدها



 كتالهمي استال و همي تشكيل
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حلقوي شدن مونوساكاريد■
الكربن همي استال يا همي كت: كربن گروه كربونيل: كربن آنومر◄



... آنومر(ايزومري آلفا و بتا(
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 قند اسيدي-اكسيداسيون (مشتقات(
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 قند اسيدي-اكسيداسيون (مشتقات(
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 قند الكلي(احياء(
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)يتولگليسرول، ريبيتول، مانيتول و سورب(احياء كربونيل قند الكلي ◄



 دزوكسيقند (احياء(
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 فوكوز، رامنوز، داكسي(از دست دادن هيدروكسيل قند دزوكسي ■
)ريبوز



 آميني، فسفره و قند...
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 يا كتال  استال(تشكيل پيوند گليكوزيدي(

28

پيوند بين مونوساكاريدها■
اليگوساكاريدها و پلي ساكاريدها◄



دي ساكاريدها
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لاكتوز■
)گلوكز+ گالاكتوز(قند شير ◄

سوكروز ■
)گلوكز+فروكتوز (قند خوراكي ◄

مالتوز■
)گلوكز+گلوكز(هيدروليز نشاسته ◄



 داردآزاد آنومر قند احياء كننده كربن
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شيريني نسبي به سوكروز
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 ها پلي ساكاريدها يا گليكان
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نشاسته■
گليكوژن■
سلولز■
همي سلولز■
كيتين■
هاگليكوزآمينوگليكان ■



نشاسته
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گياهانذخيره گلوكز در ■



گليكوژن
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ذخيره گلوكز در حيوانات و باكتري ها■



كيتين
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استيل گلوكز آمين-Nپليمري از ◄
ساختاري نقش ◄



سلولز
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پليمري بتا و خطي گلوكز■
ساختاري در ديواره سلولي گياهان نقش ■



 الياف خوراكي)Dietary Fiber(
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هضم توسط دستگاه گوارشگياهي غيرقابل تركيبات ■



 مزاياي مصرف الياف)Fiber(
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سيري زودتر و گرسنگي ديرتر■
كاهش جذب كلسترول■
عروقي-قلبيكاهش خطرات ■
كاهش وزن■
تنظيم قند خون■
جلوگيري از يبوست■
سبزيجات، ميوه، حبوبات، آجيل، غلات■



گليكوزآمينوگليكان ها

39

)آمينيند قند اسيدي و يك قيك (تكرارشونده از دي ساكاريدهاي پليمري ■



گليكوكانژوكه ها
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هاپروتئوگليكان ■
پروتئين+گليكوزآمينوگليكان◄
ماده زمينه بين سلولي◄

ليپوپلي ساكاريدها ■
ليپيد+پلي ساكاريد◄
در ديواره باكتري◄
عامل تب◄



... هاگليكوكانژوكه
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ها گليكوپروتئين ■
اوليگوساكاريدي+ پروتئين ◄
ترشحيغشاي پلاسمايي و بسياري از پروتئين هاي ◄

گليكوليپيدها ■
اوليگوساكاريد+ليپيد◄
)خونيهاي مانند گروه (غشاي پلاسمايي ◄


